NORMATIVA
FUTBOL 7

clubs 2025-20256

Cons:,ell Esportiu d’'Osona CONSELL 0
28 d’agost de 2026
C/de la Fura s/n - Mas Osona ESPORTIU

D’OSONA

Vic (08500), Barcelona, Espanya



INDEX

Normativa de referéncia
Nombre de jugadors
Arbitre

La durada del partit
Validesa del gol en futbol 7
Inici i represa del joc
Escoleta

Prebenjamins
Benjamins

Alevins

Infantil femeni

Infantils futbol 11
Classificacions i punts

Generalitat

M
M St @esportcat

Consells Esportius
de Catalunya

-_—

O O WO NNO”O OGO~ OWW



Normativa de referéncia

La present normativa es fonamenta en el Reglament oficial de joc de la Federacié

Catalana de Futbol (FCF), el qual sera d’aplicacio general en totes les competicions

organitzades pel Consell Esportiu. Tanmateix, s’hi introdueixen determinades

adaptacions i disposicions especifiques, que resten recollides en els articles

posteriors.

Nombre de jugadors
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. Cada equip podra iniciar el partit amb, almenys, cinc jugadors en futbol 7, i

s’hi podra incorporar posteriorment la resta. | en futbol 11 es podra iniciar

amb un total de 8 jugadors.

. No obstant el que s’ha dit anteriorment, solament podran incorporar-se

jugadors fins al final del descans de mitja part (entre el segon i tercer quart) o
la mitja part en futbol 11.

Cada equip podra presentar, abans d’iniciar-se el partit, fins a quinze
llicencies de jugadors, com a maxim en futbol 7, els quals figuraran inscrits en

'acta d’aquest, i en el futbol 11 un total de 18 fitxes com a maxim.

Cada jugador haura de jugar com a minim un periode sencer dels tres
primers, de forma que abans de comencgar el quart periode han d’haver
participat la totalitat de jugadors convocats. En futbol 11 tots els jugadors

hauran de participar en el partit.

Al llarg dels tres primers periodes no es podran efectuar canvis, sind
unicament en els descansos entre els mateixos, excepte lesid. Durant el quart
periode cada equip podra demanar a I'arbitre efectuar 2 aturades per fer els
canvis. En futbol 11 es podra fer 3 aturades i aprofitar les aturades del rival
per fer canvis, si es fan canvis en el descans de la mitja part no contara com
aturada.

Quan, durant el desenvolupament d’un partit, un equip, per les circumstancies
que siguin, quedi amb menys de cinc jugadors sobre el terreny de joc (8 en

futbol 11), I'arbitre donara per conclos aquest partit i ho fara constar en I'acta.
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Generalitat

7. Qualsevol jugador podra canviar el seu lloc amb el porter sempre que l'arbitre
hagi estat préviament informat, i sempre també que el canvi sigui efectuat
durant una detencio reglamentaria del joc.

Tots els jugadors inscrits en I'acta del partit quedaran sotmesos, durant tot el partit, a

l'autoritat i jurisdiccio de I'arbitre.

JUGADORS | SUBSTITUTS EXPULSATS

Si I'arbitre en les categories de futbol 7 decideix que un jugador esta “expulsat’

aquest podra ser substituit per un altre jugador, perd aquell jugador no podra tornar
a participar en el joc. En futbol 11 I'equip jugara amb jugador menys aquell partit, i

es valorara la sancio en cas de targeta vermella directe.

Arbitre

1. Sera reglamentariament obligatdria la designacié d’un arbitre per dirigir cada
partit. Les seves competéncies, en I'exercici de les funcions que li sén propies,
comengaran en el moment de la seva entrada en el terreny de joc i finalitzaran quan
abandoni les instal-lacions.

2. Amés:

e Aplicara les Regles de la FCF accepta les modificacions partinents del consell
esportiu marcades en aquest reglament.

e Rebra les fitxes de tots els jugadors assistents ordenades i amb el dorsal de
cada jugador/a

e Fara constar en acta tots els jugadors per comprobar que siguin jugadors del
club amb assegurancga esportiva i evitar que els jugadors dupliquin partits.

e Des del moment en que entri en el terreny de joc, tindra facultat discrecional
per sancionar, segons que correspongui, tot jugador que observi una
conducta inconvenient o incorrecta, i fins i tot arribara a “expulsar-l0”

e No permetra que persones no autoritzades entrin en el terreny de joc.

e |Interrompra el joc si estima que algun jugador ha patit un cop o lesio que
necessita I'atencié del seu metge o auxiliars, i haura de donar prioritat, sobre
qualsevol altra circumstancia o interés competencial, a [I'adequada

assistencia del jugador, fins i tot sobre el mateix terreny de joc, sense

Consells Esportius

iy
M St @esportcat de Catatunya



detriment de qualsevol altra decisido técnica que ell consideri pertinent
adoptar.
Prendra mesures contra els oficials dels equips que no es comportin de forma

correcta i podra, si ho creu necessari, expulsar-los del terreny de joc.

DECISIONS DE L'ARBITRE

Les decisions de I'arbitre sobre els fets relacionats amb el joc son definitives.

L'arbitre podra modificar la seva decisié unicament si s’adona que és incorrecta o, si

ho creu necessairi.

La durada del partit

1.
2.

El partit durara quatre periodes de temps iguals, i en futbol 11 dos periodes.
La durada dels periodes s’establira per a cada categoria en el reglament de la
competicio.

Escoleta: 10 min per part

Prebenjamins: 12 min per part

Benjamins: 15 min per part

Alevins: 15 min per part

Infantils: 35 min per part

Cadet: 40 min per part

Els descansos que en cap cas no hauran d’excedir els deu (10) minuts en el
mig temps (entre el segon i tercer periode) i els dos (2) minuts en els

restants.

Validesa del gol en futbol 7

En les competicions de futbol 7, no sera valid cap gol aconseguit directament des

del propi camp de I'equip executor. Només tindra validesa si, abans de traspassar la

linia de gol, la pilota és desviada o toca de manera intencionada o accidental un

jugador de I'equip contrari.
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Inici i represa del joc

Es fara un sorteig i 'equip que el guanyi decidira la direcci6 en qué atacara els
primers dos periodes del partit.

L'altre equip efectuara el servei inicial per els dos primers periodes. L'equip que
guanyi el sorteig efectuara el servei inicial per iniciar el tercer i quart periodes.

Entre el segon i tercer periode (mig temps), els equips canviaran de meitat de camp

i atacaran en la direccioé oposada.

Escoleta

Normativa Escoletes

e No hi ha cessio al porter.

e El porter pot sacar amb les mans en un llangament de porteria.

e Eltemps de partit sén 4 quarts de 10 min amb 2 minuts entre primer i segon
quart i tercer i quart periode, i 8 minuts entre segon i tercer quart (mitja part).

e Es podran fer dos canvis a I'tltim quart, tots els jugadors hauran de disputar
minim dos parts del partit.

e No hi ha fora de joc dins I'area marcada (normalment dins I'area).

e En el servei de banda si el jugador el realitza malament li explicarem i li
deixarem tornar a fer el servei. En el servei de banda s’ha d’executar
correctament, la linia pot ser trepitjada amb els dos peus.

e Per iniciar un partit com a minim hi ha d’haver 5 jugadors el camp.

e Els arbitres no ensenyaran targetes perd podran expulsar un jugador o fer-lo
descansar en cas de que ho creguin oportu comunicant al fet a I'entrenador.
En el cas dels técnics també se’ls podra demanar que deixin la banqueta.

Nombre de grups =3

Els grups es realitzaran en funcio les inscripcions i es dividran per edats

e Grup 1 - tot de segon any + 1 prebenjami
e Grup 2 - equips amb maxim 3 nens de segon any

e Grup 3 - equips amb maxim 1 nen de segon any
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Prebenjamins

Normativa Pre-Benjamins - Escoletes

No hi ha cessi6 al porter.

El porter pot sacar amb les mans en un llangament de porteria.

El temps de partit son 4 quarts de 10 min amb 2 minuts entre primer i segon
quart i tercer i quart periode, i 8 minuts entre segon i tercer quart (mitja part).
Es podran fer dos canvis a 'tltim quart, tots els jugadors hauran de disputar
minim dos parts del partit.

Hi ha fora de joc dins I'area marcada (normalment dins I'area).

En el servei de banda si el jugador el realitza malament li explicarem i li
deixarem tornar a fer el servei. En el servei de banda s’ha d’executar
correctament, la linia pot ser trepitjiada amb els dos peus.

Per iniciar un partit com a minim hi ha d’haver 5 jugadors el camp.

Els arbitres no ensenyaran targetes perd podran expulsar un jugador o fer-lo
descansar en cas de que ho creguin oportu comunicant al fet a I'entrenador.

En el cas dels técnics també se’ls podra demanar que deixin la banqueta.

Nombre de grups =4

Els grups es realitzaran en funcio les inscripcions i es dividran per edats

Grup 1 - tot de segon any + 1 benjami
Grup 2 - equips amb més de 3 nens de segon any
Grup 3 - equips amb maxim 2 nens de segon any

Grup 4 - equips amb maxim 1 nen de segon any

Benjamins

Normativa Benjamins
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Hi ha cessio al porter.

El porter ha de sacar amb la pilota plantada quan efectua un llangcament de
porteria.

El temps de partit son 4 quarts de 12 min amb 2 minuts entre primer i segon

quart i tercer i quart periode, i 8 minuts entre segon i tercer quart (mitja part).
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Es podran fer dos canvis a I'tltim quart, tots els jugadors hauran de disputar
minim dos parts del partit.

Hi ha fora de joc dins I'area marcada (normalment dins I'area). | es
sancionara amb un tir lliure indirecte des de la linia d’area.

En el servei de banda si el jugador el realitza malament li explicarem i li
deixarem tornar a fer el servei. En el servei de banda s’ha d’executar
correctament, la linia pot ser trepitjiada amb els dos peus.

Per iniciar un partit com a minim hi ha d’haver 5 jugadors el camp.

Els arbitres no ensenyaran targetes perd podran expulsar un jugador o fer-lo
descansar en cas de que ho creguin oportu comunicant al fet a I'entrenador.

En el cas dels técnics també se’ls podra demanar que deixin la banqueta.

Nombre de grups = 2

Els grups es realitzaran en funcio les inscripcions i es dividran per edats

e Grup 1 - tot de segon any + 1 alevi

e Grup 2 - equips amb més de 2 nens de segon any

Alevins

Normativa Alevins
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Hi ha cessio al porter.

El porter ha de sacar amb la pilota plantada quan efectua un llangament de
porteria.

El temps de partit son 4 quarts de 15 min amb 2 minuts entre primer i segon
quart i tercer i quart periode, i 8 minuts entre segon i tercer quart (mitja part).
Es podran fer dos canvis a 'ultim quart, tots els jugadors hauran de disputar
minim dos parts del partit.

Hi ha fora de joc dins I'area marcada (normalment dins I'area). | es
sancionara amb un tir lliure indirecte des de la linia d’area.

En el servei de banda si el jugador el realitza malament li explicarem i li
deixarem tornar a fer el servei. En el servei de banda s’ha d’executar
correctament, la linia pot ser trepitjiada amb els dos peus.

Per iniciar un partit com a minim hi ha d’haver 5 jugadors el camp.
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e Els arbitres no ensenyaran targetes perd podran expulsar un jugador o fer-lo
descansar en cas de que ho creguin oportu comunicant al fet a I'entrenador.
En el cas dels técnics també se’ls podra demanar que deixin la banqueta.
Nombre de grups = 2

Els grups es realitzaran en funcio les inscripcions i es dividran per edats

e Grup 1 - equips majoritariament de segon any + 1 infantil de primer any

e Grup 2 - equips amb més de 3 nens de segon any

Alevi femeni

Normativa alevi femeni

e Hi ha cessi6 a la portera.

e La portera ha de sacar amb la pilota plantada quan efectua un llangcament de
porteria.

e Eltemps de partit son 4 quarts de 17 min amb 2 minuts entre primer i segon
quart i tercer i quart periode, i 8 minuts entre segon i tercer quart (mitja part).

e Es podran fer dos canvis a I'tltim quart, tots les jugadores hauran de disputar
minim dos parts del partit.

e Hi ha fora de joc dins I'area marcada (normalment dins I'area). | es
sancionara amb un tir lliure indirecte des de la linia d’area.

e Per iniciar un partit com a minim hi ha d’haver 5 jugadores el camp.

e Els arbitres tindran targetes grogues i vermells, en cas de ensenyar alguna
targeta ho faran constar en acte i a observacions el motiu de la sancid, dos
targetes grogues no tindra sancio per el proper partit, una targeta vermella
directe tindra sancié la seguent jornada, i fins i tot el comite tecnic estudiara el

motiu de la sancio per si ha de ser major.

Nombre de grups =1

1 grup unic i podran participar 1 nena infantil dins el terreny de joc
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Infantil femeni

Normativa infantil femeni

Hi ha cessio a la portera.

La portera ha de sacar amb la pilota plantada quan efectua un llangament de
porteria.

El temps de partit son 4 quarts de 17 min amb 2 minuts entre primer i segon
quart i tercer i quart periode, i 8 minuts entre segon i tercer quart (mitja part).
Es podran fer dos canvis a l'ultim quart, tots les jugadores hauran de disputar
minim dos parts del partit.

Hi ha fora de joc dins I'area marcada (normalment dins I'area). | es
sancionara amb un tir lliure indirecte des de la linia d’area.

Per iniciar un partit com a minim hi ha d’haver 5 jugadores el camp.

Els arbitres tindran targetes grogues i vermells, en cas de ensenyar alguna
targeta ho faran constar en acte i a observacions el motiu de la sancio, dos
targetes grogues no tindra sancio per el proper partit, una targeta vermella
directe tindra sancio la seguent jornada, i fins i tot el comité técnic estudiara el

motiu de la sanci6 per si ha de ser major.

Nombre de grups =1

1 grup unic i podran participar nenes alevines, i maxim 1 nena cadets dins el terreny

de joc.

Infantils futbol 11

Normativa Infantils
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Hi ha cessio al porter.

El porter ha de sacar amb la pilota plantada quan efectua un llangament de
porteria.

El temps de partit son 2 quarts de 35 min amb 10 minuts de descans en
infantils i 40 en cadets

Es podran aturar el joc en 3 ocasions i aprofitar les aturades del rival, i a la
mitja part es poden fer canvis sense comptabilitzar com aturada.

Un jugador substituit podra tornar entrar el terreny de joc
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e Hi ha fora de joc des de la linia del mig camp

e En el servei de banda s’ha d’executar correctament, la linia pot ser trepitjada
amb els dos peus.

e Per iniciar un partit com a minim hi ha d’haver 9 jugadors al terreny de joc

e Els arbitres tindran targetes grogues i vermells, en cas de ensenyar alguna
targeta ho faran constar en acte i a observacions el motiu de la sancio, dos
targetes grogues no tindra sancio per el proper partit, una targeta vermella
directe tindra sancié la seguent jornada, i fins i tot el comite técnic estudiara el

motiu de la sancio6 per si ha de ser major.

Nombre de grups =1

1 grup unic i podran participar maxim 1 nen cadet dins el terreny de joc.

Classificacions i punts

Consell Esportiu d’Osona continua amb un treball de valors, per aixd tots els
resultats en futbol 7 seran amb una diferéncia de 6 gols i també continuara amb el
projecte de valors. Un projecte al qual pretén fer servir I'esport per transmetre un

seguit de valors i aixi seguir formant els nostres jugadors.

Objectiu: Arribar a conscienciar tots els agents que intervenen en la competicio,
pares i mares, esportistes, técnics i arbitres de les necessitats de tenir una

competicio que fomenti 'educacio dels joves a través dels valors de I'esport.

Aquest projecte funcionara aparti d’'una aplicaci6 de mobil, la qual ens permetra
veure els resultats dels partits de manera instantania i també la classificacié de cada
grup. Pel qué fa el sistema de puntuacio dels partits estara compost per 2

puntuacions diferents. En primer lloc en funcié el resultat del partit:

e 3 punts partit guanyat
e 2 punts partit empatat
e 1 punt partit perdut

En segon lloc per la valoracio dels valors del tots juguem, on arbitres, entrenadors,
familiars i public tindran que contestar un seguit de preguntes sobre els valors

escollits per al consell.
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Aquesta puntuacio pot tenir un total de + 4, aquesta puntuacié dels valors no
sumaran a la classificacié sind que seran a part, perdo en cas d’empat entre dos
equips I'equip que tingui més punts de valors sera el que anira per davant en la
classificacio. A final de temporada s’entregara un diploma als equips que no hagin

perdut cap punt al llarg de la temporada.

Per tot aquest funcionament amb I'aplicacié es necessari facilitar e-mail de tots els
entrenadors ja que des del consell esportiu d’osona se’ls fara arribar un usuari i
contrasenya per tal d’entrar a I'aplicaci6 i fer la valoracié de I'equip al qual estigui
assignat. Pel qué fa els familiars podran registrar-se en l'aplicacié utilitzant el
numero de ID de fitxa del seu nen (cada nen podra tenir dos registres), i la votacio
ha de fer-se des del camp ja que funciona a partir de geolocalitzacié. O també
podran votar com a public que es sense registrar-se sempre i quan siguin el camp
del partit.
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